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1 Kurzcharakteristik:
Fachzeitschrift für Fachkräfte im Bereich Diätetik, Ernährungswissenschaft, 
Ernährungsberatung, Diabetesberatung, Ernährungsmedizin und Medizin.
Thematik: Richtige, vollwertige Ernährung, Diätetik, Lebensmittelwissen-
schaft, Medizin.
Mit Beiträgen und Übersichten zu neuen wissenschaftlichen Erkenntnissen 
und deren Bedeutung für die berufliche Praxis. Beurteilung wissenschaftli-
cher Beiträge durch ein Peer Review Verfahren. Online-Fortbildung, monatl.
Schwerpunktthemen, Kolumnen, aktuelle Nachrichten, Termine, Informatio-
nen zur vollwertigen Ernährung, Diätetik, Lebensmittel. Komplette Online-
Version der Printausgabe für Abonnenten (geschlossene Nutzergruppe)
mit detaillierter Suchfunktion. Online-Bestellung von Fachbeiträgen (gegen
Gebühr).

Regelmäßige Supplements: 

DGEinfo, Ernährungslehre und -Praxis

Empfängerkreis: 

Diätassistenten, Oecotrophologen (Kernleserschaft), Ernährungsmediziner,
Ernährungswissenschaftler, Führungskräfte in Groß- u. Diätküchen,
Lehrer, Ärzte, Industrie, Handel.

Tätigkeitsfelder: 

Ernährungsberatung, Diabetesberatung, Wissenschaft und Forschung,
Produktmanagement, PR- und Öffentlichkeitsarbeit, Marketing, Lehre, 
Industrie und Handel, Medizin, Gemeinschaftsverpflegung.

Vertriebsweg:

Abonnement

2 Mitgliedschaften: –

3 Organschaften:
Organ der Deutschen Gesellschaft für Ernährung e.V. (DGE),
des Verbandes der Diätassistenten – Deutscher Bundesverband e.V. (VDD),
des Verbandes der Oecotrophologen e.V. (VDOE), der Gütegemeinschaft 
Diät und Vollkost e.V. (GDV), des Bundesverbandes Deutscher Ernäh-
rungsmediziner e.V. (BDEM) 

Kooperationen: Schweizerische Gesellschaft für Ernährung (SGE)
Österreichische Gesellschaft für Ernährung (ÖGE)
Verband für Ernährung und Diätik e. V. (VFED)
Verband der Ernährungswissenschaftler Österreich (VEÖ) 
diabetes DE

4 Herausgeber: Prof. Dr. med. vet. Helmut F. Erbersdobler 

5 Redaktion: Chefredaktion:
Dipl. oec. troph. Heike Recktenwald
Telefon: 0 61 96/76 67-240
Fax: 0 61 96/76 67-269
E-Mail: h.recktenwald@uzv.de

Redaktionsbüro:
mpm Fachmedien
Dr. rer. nat. Udo Maid-Kohnert
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6 Anzeigen: Anzeigenleitung:
Tanja Kilbert
Tel.: 0 61 96/76 67-201
Fax: 0 61 96/76 67-269
E-Mail: t.kilbert@uzv.de

Disposition:
Hannelore Kahl
Tel.: 0 61 96/76 67-230
Fax: 0 61 96/76 67-269
E-Mail: h.kahl@uzv.de

Vertrieb: Leserservice:
Albrecht König
Tel.: 0 61 96/76 67-262
Fax: 0 61 96/76 67-269
E-Mail: a.koenig@uzv.de

7 Jahrgang: 57. Jahrgang 2010
Erscheinungsweise:monatlich ab dem 15.

8 Verlag: UMSCHAU ZEITSCHRIFTENVERLAG GmbH

9 Postanschrift: Postfach 11 80, D-65837 Sulzbach/Ts.
Hausanschrift: Otto-Volger-Straße 15, D-65843 Sulzbach/Ts.

10 Telefon 0 61 96/76 67-0 Zentrale
Telefax 0 61 96/76 67-269

11 Internet: www.uzv.de 
E-Mail: uzv@uzv.de

12 Termin- und
Themenplan: siehe Seite 4

13 Bezugspreis:
Jahresabonnement Ernährungs Umschau 
EUR 79,20 zzgl. Versandkosten

(Inland EUR 12,60/Ausland EUR 18,20)
(ermäßigte Preise auf Anfrage)

Jahresabonnement Ernährungs Umschau inkl. DGEinfo

EUR 87,60 zzgl. Versandkosten
(Inland EUR 13,80/Ausland EUR 19,40)
(ermäßigte Preise auf Anfrage)

Einzelverkaufspreis EUR 8,10*

ISSN-Nr.: 0174-0008

14 Umfangs-Analyse 2008  = 12 Ausgaben
Format der Zeitschrift: DIN A4
Gesamtumfang: 808    Seiten = 100,0 %
Redaktioneller Teil: 767,5 Seiten =  95,0 %
Anzeigenteil: 40,5 Seiten =    5,0 %
davon Stellen- und Gelegenheitsanzeigen: 12,7 Seiten =  31,3 %

Einhefter: 0,7 Seiten =   0,0 %
Verlagseigene Anzeigen: 25,7 Seiten =  63,4 %

Beilagen: 10 Stück

15 Inhalts-Analyse des redaktionellen Teils 2008 –
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16 Auflagenkontrolle:

17 Auflagen-Analyse: Exemplare pro Ausgabe
im Jahresdurchschnitt
(1. Juli 2008 bis 30. Juni 2009)

Druckauflage: 11.099

Tatsächlich 
verbreitete
Auflage (tvA): 11.006 davon Ausland: 802

Verkaufte Auflage: 9.497 davon Ausland: 688
– Abonnierte Exemplare: 9.495 davon Mitgliederstücke: 5.273
– sonstiger Verkauf: 0
– Einzelverkauf: 2

Freistücke: 1.509

Rest-, Archiv- und 
Belegexemplare: 93

18 Geographische Verbreitungs-Analyse:
Wirtschaftsraum Anteil an tatsächlich 

verbreiteter Auflage

% Exemplare

Inland 92,7 10.204
Ausland 7,3 802

Tatsächl. verbr. Auflage (tvA) 100 11.006

UMSCHAU ZEITSCHRIFTENVERLAG GmbH, Postfach 11 80, D-65837 Sulzbach/Ts.
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